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Mowca doskonaty - sztuka wystgpien publicznych

,Gdybym miat przemawiac dwie godziny, na przygotowanie potrzebuje 5 minut. Jezeli

bede przemawiat 5 minut, na przygotowanie potrzebuje 2 godzin” — Winston Churchill

Wystgpienia publiczne nadal sg dla wielu ludzi jednym z najbardziej stresujgcych
przezyc i doswiadczen. Wedtug badan 74 % populacji boi sie wystepowac przed innymi ludzmi.
Mark Twain powiedziat, ze sg dwa rodzaje mowcow, Ci CO sg zestresowani i ci co udaja, ze nie sa.
To szkolenie dostarczy Ci, szanowny czytelniku informacji, narzedzi, doswiadczenia i analizy do
tego, aby stac sie coraz lepszym mowcg, prezenterem, wyktadowca, trenerem. Poznasz sposcby
na opanowanie stresu przed wystgpieniem publicznym i docenisz korzysci wynikajgce z tego, ze
prezentujgc cos, mowigc 0 czyms publicznie rozwijasz sie kilka razy szybciej od innych.
Dzisiejsze czasy to ciggta sprzedaz wszystkiego. Nalezy do tego rowniez sprzedaz siebie i
swoich tresci, do ktorych checesz przekonac innych. To szkolenie sprawi ze Twaja cena wzrosnie :)
Zamien lek na ciekawosc¢ i do dzietal

Czego uczestnik nauczy sie na szkoleniu?

/dobedzie umiejetnosc profesjonalnego przygotowania sie do szkolenia

Pozna kluczowe zasady skutecznej prezentaciji

Uswiadomi sobie wage pierwszego wrazenia na postrzeganie swojej osoby przez audytorium

Dowie sig jak uczynic¢ swojg prezentacje bardziej skuteczna i atrakcyjna dla uczestnikow

Bedzie potrafit zastosowac w praktyce techniki zwiekszajagce moc i sugestywnosc prezentac;i

Zdobedzie wiedze na temat roznych styléow znanych méwcow z historii

Nauczy sie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach podczas swojego wystgpienia

Bedzie miat mozliwos¢ przecwiczenia w praktyce wszystkich tych metod

Otrzyma kompleksowg i konstruktywng informacje zwrotna

Cena: )
1600 pin netto / 2 dni / os.
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Kiedy jestem uczestnikiem prezentacji

Kiedy ja jestem uczestnikiem prezentacji — odwotanie sie do doswiadczen uczestnikow
Wzaorce méwcow i prezenterdow — w czym chciatbym ich nasladowac?

Przyktady najlepszych mowcow ze swiata biznesu, polityki i filmu

Rodzaje wystapien publicznych w zaleznosci od liczby uczestnikow i celow
Warunki skutecznej prezentacji

Rola przekonan i nastawienia — petle przekonan wspierajacych i ograniczajgcych
Przygotowanie do wystgpienia publicznego i jego struktura

Checklista— wszystko o czym nalezy pamietac przed wystgpieniem

Struktura klasycznej prezentacji

AIDA — prezentacja, ktdra zaczyna sie od trzesienia ziemi

Model prezentacji perswazyjnej

Narzedzia wspierajgce wystepujgcego w przygotowaniu sie do prezentacji

[ll. Pierwsze wrazenie - jak nas widzq tak nas piszg

Potrzeby psychologiczne, merytoryczne i proceduralne uczestnikéw prezentacji

Trojkat uwagi — postrzeganie prezentujgcego a uczestnika

Wizerunek zewnetrzny prezentera

Rola komunikacji niewerbalnej — ciato, gesty, pozycja, zarzadzanie przestrzenig
Znaczenie sposobu mdwienia — ton, intonacja, brzmienie, tempo, pauza, emocje w gtosie
Dobor stow i zwrotéw — wzmacniajgce przekaz i ostabiajgce przekaz

Otoczenie prezentera — lokalizacja, czas, miejsce, paora

1V. Budowanie skutecznosci i atrakcyjnosci wystgpien publicznych

Kanaty sensoryczne — ile zapamietujemy?
Krzywa uwagi — jak utrzymac uwage i koncentracje uczestnikow
Klasyczne narzedzia wspierajgce przekaz - wady i zalety poszczegolnych narzedzi
- prezentacja PP, Flash
- praca z flipchartem
- praca z tablicg interaktywna
- rekwizyty

Rownowaga atrakcyjnosci prezentacji i jej efektywnosci — jak unikng¢ niemerytorycznego wodotrysku

i zabijajacej nudy
Optymalne proporcje ilosciowe i jakosciowe w wykorzystaniu narzedzi
Narzedzia dodatkiem do méwcy — odpowiednie proporcje

V. Techniki budujqce atrakcyjno$¢ i moc wystgpienia publicznego

Test windy — jak w 30 sek. sprzedac siebie i swoje tresci

Flipowanie — jak ozywi¢ swojg prezentacje poprzez tworzone na zywo rysunki
Storytelling — rola porywajacych historii w generowaniu emocji odbiorcy
Wykorzystanie filmow, dzwiekow, obrazéw

Rola anegdoty, dowcipu, rytmu i nowosci w zwigkszaniu atrakcyjnosci przekazu
Model AIDA w prezentacji — przyktady zastosowan

V1. Przyktady znanych méwcdw - uczmy sie od najlepszych

Vil

Steve Jobs — fenomen zakrzywiania rzeczywistosci

Winston Churchill — przygotowanie, dbatosc o szczegoty i ekspresja
Prof. Bartoszewski — kwiecistos¢ wypowiedzi

| wielu innych znanych mowcow....

Moj wzorzec mowcy doskonatego

Praktyczny trening wybranych stylow przemawiania

Trudne sytuacje w roli mowcy, prezentera
Identyfikacja trudnych sytuacji z punktu widzenia uczestnika i prowadzgcego
Stres i jego rola pozytywna i destrukcyjna

Radzenie sobie z emocjami przed i w trakcie wystapienia

Techniki i sposoby na pokonywanie trudnych sytuacji generowanych przez uczestnikow
Rola przekonan w budowaniu pozytywnego nastawienia do siebie w roli prezentera
Petle przekonan wspierajgcych i ograniczajgcych

Rola treningu mentalnego i wizualizacji w pokonywaniu leku przed wystgpieniem

VIII. Praktyczny trening wystgpienia publicznego sesjq informacji zwrotnej

Przygotowanie
Przeprowadzenie

Sesja informacji zwrotne;j
Nagrania dla chetnych



