Frgonomia na stanowisku pracy

Bol i dyskomfort spowodowany wielogodzinng praca jest czestym problemem
wsrod pracownikow. Dobrze zaprojektowane stanowisko, odpowiednia postawa

w trakcie pracy oraz regularne przerwy w pracy mogg pomoc zniwelowac
dolegliwosci i zapobiegac rozwojowi chorob zawodowych.

Celem szkolenia jest uswiadomienie pracownikom wptywu ergonomii na prace,
profilaktyka chorob i urazow narzgdow ruchu, zapobieganie nieprawidtowym
postawom ciata podczas pracy, uswiadomienie aspektow prawnych zwigzanych

Z ergonomig, omowienie podstaw projektowania stanowisk pracy oraz poprawe
produktywnosci pracownikow.

Czego uczestnik nauczy sie na szkoleniu?

Pozna podstawy ergonomii stanowisk pracy

Nauczy sie ocenic ryzyko dolegliwosci zwigzanych z praca na stanowisku
powtarzalnym

y

GLtOWNE KORZYSCI

Pozna zasady tworzenia stanowisk pracy

Pozna zasady organizacji stanowiska pracy przy komputerze Cena:

Dowie sie jak wykonac proste ¢wiczenia zapobiegajgce dolegliwosciom balowym

w trakcie pracy 990 pln netto / 1dzien / os.

Pozna wymagania prawne w zakresie ergonomii

y

Przecwiczy ergonomiczng ocene stanowisk pracy




Wprowadzenie do ergonomii

Podstawowe pojecia zwigzane z ergonomig

Ergonomia na stanowiskach biurowych
Srodowisko pracy i obszary zainteresowan ergonomii
Dokumenty i wymagania prawne w zakresie ergonomii
Omowienie mechaniki pracy kregostupa i jego przecigzen
Schorzenia zwigzane z pracg - rodzaje, objawy i konsekwencje
Zagrozenia dla uktadu miesniowo-szkieletowego i mozliwosci
ich redukowania
Cwiczenia praktyczne zwigzane z erganomiczng aceng
stanowisk pracy
Nauka ¢wiczen zapobiegajgcych dolegliwosciom
| przecigzeniom kregostupa

Nauka ¢wiczen pomagajgcych w zniwelowaniu napiecia i bolu
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